


Singltrek pod Smrkem je prvni sit
singltrekovych stezek v Ceské republice navrzena
pro maximalni prozitek z jizdy na kole
a s respektem k prirodé.

www.singltrekpodsmrkem.cz
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o dabsgdho heahdich
MUOROMUNY

Ukazatel sméru jizdy

S=——= Pozor, jedete v protisméru

JEZDI POUZE
VYZNACENYM
SMEREM

PRED)JiZDENI
OZNAM JEZDCI
PRED SEBOU
SIGNALEM
»STOPA«

BUD
OHLEDUPLNY
K OSTATNIM
LIDEM
I PRIRODE

ZASTAVU)

TAK, ABYS

OSTATNIM
NEPREKAZEL

RYCHLEJSimu
JEZDCI NA POZADANI
SIGNALEM »STOPA«
UHNI NA HORNi
STRANU STEZKY

PO STEZKACH
SE POHYBUJES
NA VLASTNi
NEBEZPECi




Kodex terénniho cyklisty

1. Jezdi pouze po povolenych cestach!
Jestlize je cesta oznaclena jako zakazana, nepouzive;j ji.

2. Nezanechavej stopy!
Prizplsob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej
neposkozoval. Jezdi jen po existujicich cestach, nevytvarej
nové. Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé odpadky.

3. Ovladej své kolo!
Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost.
VSude muizZe$ nékoho nebo néco potkat. Neprecenuj svou
technickou a fyzickou zdatnost.

4. Davej prednost ostatnim!
Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. P¥i mijeni

dostateéné zpomal a je-li to z hlediska bezpeénosti nezbytné,

zastav. Bud vstricny a pratelsky. PY¥i mijeni koni respektuj
pokyny jezdce.

5. Bud ohleduplny ke zvit¥atiim, rostlinam
a majetku!

Nepla$ zvitrata a davej jim dostatek prostoru k iniku. Nenic
rostliny. Neposkozuj ptirodni utvary a soukromy majetek.
Zavirej brany ohrad. Neposkozuj zemédélské kultury, zvlasté
pred sklizni.

6. Jednej s rozmyslem!
Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstaény. Predvide;j
nebezpecné situace a zmény pocasi. Pouzivej prilbu.

Ceska =~ CeMBA je neziskovou organizaci
mountainbikova s celorepublikovou ptisobnosti, ktera sdruzuje
asoclace eské terénni cyklisty, jejichZ zajmy zastupuje.

) Aktivné se podili na vytvareni lepSich podminek
pro terénni cyklistiku v Cesku, pri¢emz p¥inasi
mit kde jezdit prospéch Siroké verejnosti.
Stante se éleny CeMBy. Podpotite tim rozvoj
smysluplnych cyklistickych projektt v Ceské
republice.

Vice na www.cemba.cz







O vzniku Singltreku pod Smrkem

Singltrek pod Smrkem je naplnénim partnerstvi mezi
lesniky, samospravou a neziskovym sektorem. Krajské
teditelstvi Lestt CR v Liberci spolu se starosty Svazku obci
Smrk dlouho hledalo projekt, ktery by severni stranu
Jizerskych hor oZivil cestovnim ruchem a pyitom by byl
citlivy ke zdejsi mimotradné krasné lesnaté krajiné.

Redeni sloZitého zadéani pr¥inesla Ceskd mountainbikova
asociace (CeMBA) a jeji projekt singltreku. Vyznamnou roli
sehral i ¢esky dovozce kol Merida, ktery dlouhodobé
podporuje ¢innost CeMBy smétujici ke zlepdovani podminek
pro terénni cyklistiku v Cesku. P¥i diikladném vyhodnoceni
se ukazalo, Ze singltrek je nejvhodnéjsi moznosti pro okoli
Smrku. Od pocéatku roku 2008 se intenzivné pracuje

na jeho pripravé.

Diky jejich spolupraci je nyni k dispozici prvni okruh
singltrekovych stezek. Tim ovSem rozvoj Singltreku pod
Smrkem nekonéi. Pro ptisti léta jsou naplanovany dalsi
useky stezek pro nové cyklistické zazitky.

O Singltreku pod Smrkem

Singltrek pod Smrkem se nachézi ve frydlantském
vybézku, vine ubodim hory Smrk (1124 m. n.m.), nejvyssi
hory Ceské ¢€asti Jizerskych hor. V misté, které

odedavna pattilo k nejchladnéj$im a nejméné
pristupnym oblastem ¢eskych zemi. Stretavala se zde
kultura luzickosrbska s némeckou a ¢eskou.
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Pohled na horu Smrk.



~ Co déla singltrek singltrekerﬁ?

_ Dynamika

Udrzitelnost
o /" trvale udrzitelny. Odolava ptirodnim vliviim a turistické zatézi.

NN

~— Jedineénost|

' Vztahy

\\

~/ P¥izpUsobivost

Dynamika, rytmus stezky. Klickovani mezi stromy. Ptejezdy.

~ Zatacky. Ménici se profil. Plynulost. Stezku citite pod sebou,

kolo pevné v rukou.

Singltrek je trvale udrZitelny. Ma ptisna pravidla, aby byl
Je uréen k dlouhodobému uzivani.
Singltrek se nebuduje sériové bez ohledu na lokalni specifika.

Singltrek nevznika od stolu, ale vychazi z mistni krajiny,
ptirody, podminek a zdrojl.

Singltrek respektuje mistni okoli, lidi, krajinu a ptirodu, hleda
mezi nimi symbiézu. Hledd Genius Loci mista, jeho atmosféru.

A  Ke kazdé stezce se pristupuje individualné a odpovédneé.

Singltrek nent jen stezka. UZivanim vytvari sit autentickych
zazitku. Ziskava tak svlj smysl, svij ucel. Vyjevuje své
hodnoty. Singltrek je zaloZzen na dlouhodobych vztazich

s okolim, se svymi uzivateli, na smysluplnému pobytu

v ptirodé. A to je vice, nez kratkodoby prospéch.



Dafydd Davis

Singltrek pod Smrkem projektoval Dafydd Davis.
Byvaly reprezentant Walesu v horském béhu

a zkuSeny horsky viidce se pred 15 lety zacal
starat o sit stezek v ¢asti Narodniho parku
Snowdonia. Diky své praci pochopil, Ze nejlepsi
zazitky uzivatelim poskytuji izké, pro
rekreaci navrzené stezky. Béhem nékolika let vypracoval
dokonaly systém jejich planovani a ptipravy. Dnes je jednim
ze svétové nejuznavanéjsich odbornikli v oboru. Za svou praci
byl britskou kralovnou v roce 2004 vyznamenan Slechtickym
titulem.

Rozhovor s Dafyddem Davisem

Cim se viastné lisi singltreky, které jste navrhoval v Jizerskych
hordch, od obycejnych stezek, které miiZeme najit v ceskych lesich?

To, co singltrek odliSuje od soucasnych lesnich pésin, je presna

a zkusSenostmi ovérenad metodika jeho budovani, ktera zajistuje
jedinecné vlastnosti - je zadbavny, pritom udrzitelny, bezpeény

a velmi Setrny k prirodé a prostredi. Stezky jsou také pristupné
mnoha tUrovnim dovednosti, a to ¢ini terénni cyklistiku dostupné;jsi
vice lidem. Podstatou je, Ze singltrek je navrZzen a vybudovan

na miru pro své rekreaéni vyuzivani.

V ¢em tedy spocivd napldnovat a navrhnout sit singltrekii?

Je to velice slozity a naroény proces. Ke kazdé oblasti a kazdé
stezce se musi pristupovat individualné. Planovani a proces navrhu
se déli do t¥i hlavnich fazi. V prvni probiha prizkum lokality, kdy se
v oblasti posuzuji klicova kritéria jako zptisob a intenzita uzivani
krajiny, pristupnost krajiny, schémata pohybu lidi v oblasti,
charakter terénu, ptidni podminky, stavajici cestni sit a souvisejici
omezeni. Na zdkladé toho ziskadme presnou predstavu o lokalité.
Nasledné musime jednat se vSemi zajmovymi skupinami v oblasti

a poté muiZze vzniknout rdmec projektu. Pak ptistupujeme k druhé
fazi planovani, ve které definujeme nastupni mista, koridory stezek
a jejich posouzeni podle presnych kritérii. Nakonec nasleduje treti
etapa, coz je detailni navrh stezek. To znamend stanoveni linii
stezek v terénu a sestaveni predpistl pro vystavbu.

Singltreky predchdzi povést pozitivnich efektt, které dokdzi
vytvorit. Co je nejvétsim prinosem podobnjch projektii?

Velkym pozitivem je rozsiteni moznosti pro bajkovani. Cyklistiim
singltrek dava hluboky zazitek z krajiny a jizda po ném je velmi
zadbavna. Nejdilezitéjsi je vSak to, Ze singltrek je velice efektivnim,
atraktivnim a ptritom opravdu Setrnym nastrojem podpory
cestovniho ruchu a rekreace.



Zdiraziiovanou soucdsti vasi prdce je poznani a respekt
ke specifikim dané zemé, ve které pracujete. Co bylo vasim
hlavnim zdmérem pri navrhovdni stezek v Cesku?

Klicovym motivem pti rozvoji stezek v okoli Nového Mésta pod
Smrkem a Lazni Libverda je vytvotit vysoce kvalitni zdroj pro
rozvoj cestovniho ruchu, ktery je udrzitelny a vhodny pro danou
oblast v kontextu tamniho vyuziti krajiny. Tedy zdroj, ktery dobte
zapada do krajiny a je ptistupny Siroké Skale cyklistli a ktery ma
dostatecnou kvalitu na to, aby ptildkal cyklisty ze vzdalenéjSich
oblasti. Pro mé bylo také velice dillezité zajistit to, aby nové stezky
stimulovaly rozvoj terénni cyklistiky v Ceské republice tim, Ze uéini
autentické bajkovani dostupnéjsi vice lidem.

Je projekt Singltreku pod Smrkem v nécem odlisny oproti dalSim
projektiim, na kterych jste pracoval?

Na Singltreku pod Smrkem je neobycejné to, Ze tu je prilezitost
vytvotit sit stezek svétové tirovné. Jeji pristupnost mize mit
zasadni vyznam jako zdroj rekreace pro mistni komunitu a pro
rozvoj regiondlniho turismu. P¥itom je tu velk4 podobnost s tim,
co se stalo ve Walesu pred deseti lety - také zde ve Frydlantském
vybézku je prilezitost prinést vyznamny pozitivni dopad do
ekonomicky slabé venkovské oblasti prostrednictvim vystavby
udrzitelnych stezek pro terénni cyklistiku.

Co singltreky zménily ve Walesu?

Bajkovani ve Walesu pred 10 lety bylo velmi podobné tomu,

jak vypada v Ceské republice dnes. Jako bajker jste byl bud
zavodnik nebo zdatny outdoorovy nadsSenec, ktery se vyzna

v mapach a sam si planuje své trasy po stavajici siti cest. Poté se
mi vSak diky singltrekiim podarilo vytvotit prileZitost pro zadbavné,
vysoce kvalitni a dostupné bajkovani. To vedlo k explozi poptavky
po téchto stezkach a také k obrovskému nartstu poctu lidi, kteri
zacali jezdit na kole. Terénni cyklistika ve Walesu se proménila tak,
Ze zavodnici, “core” bajkeri a skupina freeridert a sjezdartt nyni
tvoti mensSinu.

Nartst poctu pristupnych stezek vedl také k masivnimu zvyseni
poctu Zen, které zacaly bajkovat a k nardstu prodeje
celoodpruzenych kol. Domnivam se, Ze podstata spociva v tom,

Ze se bajkovani stalo mnohem ptristupnéjsi. Zkratka vysledkem
rozvoje singltreku ve Walesu je, Ze na horském kole tu zacalo jezdit
mnohem vic lidi. Nejvyznamnéjsi véci vsak je, Ze rozvoj terénni
cyklistiky ve Walesu mél opravdu vyznamny ekonomicky dopad. Do
Walesu nyni ptijizdi roéné bajkovat ptriblizné 600 000 navstévnik,
coz znamend prinos odhadem 14 miliont liber rocné do zdejsi
ekonomiky. A to je pro nasi malou zemi opravdu vyznamny
ekonomicky impuls. Obzvlasté obce blizko bajkovych center
zaznamenavaji obrovské prinosy z rustu turismu a zvyseni
zaméstnanosti, coz velmi pozitivné ovliviiuje Zivot mistnich lidi.



Nové Mésto pod Smrkem

Mésto bylo zaloZeno roku 1584 a nazvano Nové Ceské Mésto.
Impulsem k zaloZeni byla téZzba rud. TéZil se prevazné cin

ve Stolach raZzenych do bokl Rapické hory a vrchu Médénce.
Ve vrcholném obdobi zde bylo az 60 $tol. Mimo cinové rudy
se v okoli tézilo téz zlato a stribro. Po skonéeni hornické
¢innosti se zde prosadila prevazné textilni a drevatrska
vyroba. Svou industridlni podobu si mésto zachovalo
dodnes.

Ke méstskému znaku ziskalo mésto i dalsi privilegia. Mimo
horniho prava pattilo ke praviim mésta pravo trhti, pravo
vyCepu piva, pravo koupaci a pravo Sesti Yeznictvi. Od roku
2009 je zde i pravo singltrekové.

Pohled na tovdrnu Ignaze Klingera z konce 19. stoleti. (zdroj www.nmps.cz)

Lazné Libverda

Ptijdete-li do Libverdy, podivejte se nejdrive na strechu
Eduardova ztidla. Uvidite tam feSackého kohouta, ktery
objevil prameny libverdské kyselky. Tento kohout zde zil

s prvnim salikvardou, jak byl tehdy nazyvan strazce
pohraniéni stezky. Oproti vSem ostatnim, chodil kohout pit
do studanky, kde vybuchovala voda velkymi bublinami.
Kohout se stal velmi statnym a doZil se vysokého véku.
Vodu zacal pit i mistni salikvarda a stal se také statnym

a zdravym. A to uz se zazracné vlastnosti mistni vody nedaly
utajit. Mistu se dalo jméno Libverda (mily ostrov uprostied
bazin).

Prvni zminky o obci sahaji do Il. poloviny 14. stoleti.

0Od té doby se objevuji
zpravy o lécivosti
mistniho pramene.
Vyvérala zde ,Bozi voda“,
kterou se poutnici, kteri
putovali do poutniho
kostela v Hejnicich,
osvézovali. | vy se zde
stale mlZete osvézit

po dobré vyjizdce.

Bronwenplaie in Lishwerda.

Pohled na ldzeriskou kolonddu z konce 18. stoleti. (zdroj www.laznelibverda.cz)



Rozhovor s Tomasem Kvasnickou

Toméas Kvasnicka je spoluzakladatelem a predsedou CeMBy.
ZkuSenosti ve strategickém planovani stezek ziskal pti své
spolupraci s organizaci IMBA a Dafyddem Davisem. Singltrek pod
Smrkem je jeho prvni ptilezitosti uplatnit je v ceském kontextu.
Spolupodilel se na navrhovani sité, vypracovani projektové
dokumentace, vytizovani povoleni a stavebnim dozoru. Nyni
koordinuje ptipravy dalSich etap projektu.

Bylo odvdzné prijit s konceptem singltrekovych stezek
do zemé, kde volny pohyb krajinou neni tak prisné omezovdn
a kde jsou i ndzory, Ze nové stezky nejsou potieba?

Mnoho lidi se domniva, Ze pravo na volny pohyb krajinou je

v Cesku neodcizitelnou vysadou vétejnosti. Ve skuteénosti je viak
spiSe duisledkem historické souhry ndhod. Takové nezamyslené

a neplanované podminky je velmi tezké hajit. Je nutné nalézt
nastroje, kterymi muiZete pro obhajobu pohybu v prirodé ziskat

zUcastnéné strany, zejména lesniky, ochranu prirody a samospravu.

Singltrek tohle vSechno umi. Ukazuje, Ze z naseho prava na pobyt
v prirodé nemusime jen ukusovat, ale Ze ho miizeme i rozvijet.

Proc¢ myslite, Ze projekt singltreku se podaril prosadit prdvé ve
frydlantském vybézku?

Na Frydlantsku méli odvahu hledat nova reseni, jak
cestovnim ruchem pomoci rozvoji regionu. Obce i lesnici dokazali
rozpoznat prilezitost nového teSeni: nabidnout zazitky terénnim

cyklistiim, ale udélat to tak, aby ptitom byla respektovana krasa
a citlivost zdejsi lesnaté krajiny.

Samotnd metodika projektovdni singltrekovych stezek neni
tajemstvim. Proc jste privedl jako projektanta Dafydda
Davise a neoslovil jste ceské projektanty cest?

Cesti projektanti nemaji dostateéné zkusenosti. Jsou zvykli
projektovat asfaltové cyklostezky nebo Siroké lesni cesty. Nevénuji
jejich vliv na prirodu a nebo jejich vzhled. Dafydd Davis je jednim
z mala odbornikt, ktery dokaze usit stezky lokalité na miru tak,
aby dusledné vyslysely poZzadavky vsech stran.

Jaké reakce okoli vds nejvice prekvapily?

Prekvapilo mé, jak rychle si Singltrek pod Smrkem mezi bajkery
ziskava oblibu. O uspéchu jsem nikdy nepochyboval, ale myslel
jsem, Ze terénnim cyklistim bude trvat déle, nez se jim jeho kvality
dostanou pod kiZzi.

Jakou zménu muZou singltrekové stezRy prinést
do Ceské republiky?

Doufam, Ze singltrek ptitahne vice lidi k bajkovani.

Vérim také, Zze pomiliZze zménit pristup statu a verejné spravy

k rekreaci v pt¥irodé. Ceské lesy si podle mého nazoru zaslouzi
stezky jako jsou ty pod Smrkem. Nyni je ale dulezité, aby singltrek
ekonomicky pomohl Frydlantsku.
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